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寒
い
日
々
が
続
い
て
い
ま
す
。

日
本
の
四
季
で
最
も
寒
さ
の
厳

し
い
時
期
に
差
し
掛
か
っ
て
い

ま
す
。
読
者
の
皆
さ
ん
は
い
か

が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
？

暖
冬
と
言
わ
れ
、
年
末
・
年
始

は
春
の
よ
う
な
気
候
に
戸
惑
っ

た
も
の
で
す
が
、
期
待
と
予
想

通
り
の
風
情
に
な
っ
て
き
た
よ

う
で
す
。

　
私
自
身
、
今
年
の
正
月
は
、

矢
倉
炬
燵
で
温
州
蜜
柑
の
皮
を

剥
き
つ
つ
Ｔ
Ｖ
鑑
賞
を
す
る
と

い
う
頗
る
健
康
的
な
時
を
過
ご

し
ま
し
た
。
そ
の
せ
い
か
、
未

だ
身
体
が
炬
燵
モ
ー
ド
か
ら
抜

け
出
せ
ず
、
ジ
ム
通
い
も
サ
ボ

　

り
が
ち
と
な
り
、『
オ
ヤ
ジ
の
道
』

を
ひ
た
す
ら
歩
ん
で
お
り
ま
す
。

皆
さ
ん
、
御
自
愛
の
ほ
ど
。

　
平
成
二
八
年
度
補
正
予
算
も

国
会
を
通
過
し
ま
し
た
。
今
後
、

様
々
な
施
策
が
実
行
さ
れ
て
行

く
で
し
ょ
う
。

　
今
後
、
私
ど
も
診
断
士
に
も

多
く
の
施
策
活
用
の
相
談
が
寄

せ
ら
れ
る
こ
と
に
な
る
で
し
ょ

う
。
私
自
身
、
か
っ
て
、
金
融

相
談
を
含
む
多
く
の
事
案
に
係

わ
っ
て
参
り
ま
し
た
。
正
直
な

話
、「
時
、
既
に
遅
し
」
と
い

う
企
業
も
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、

経
営
者
の
意
向
が
、
今
ひ
と
つ
、

不
自
然
な
事
案
も
あ
っ
た
も
の

で
す
。

　
そ
れ
が
故
に
、
実
際
の
コ
ン

サ
ル
テ
ィ
ン
グ
に
入
る
前
作
業

と
し
て
ヒ
ア
リ
ン
グ
の
段
階
を

常
に
設
け
る
こ
と
と
し
て
お
り

ま
す
。
以
前
よ
り
、
こ
れ
ら
の

工
程
を
図
式
化
し
て
き
た
も
の

で
す
（
次
図
）。

　
今
回
、
対
話
の
部
分
を
ワ
ー

ク
シ
ー
ト
化
し
標
準
化
し
ま
し

た
。
次
図
の
下
の
部
分
の
ワ
ー

ク
シ
ー
ト
か
ら
〇
〇
補
助
金
申

請
書
ま
で
の
部
分
が
該
当
し
ま

す
。

　
対
話
の
部
分
を
書
式
化
す
る

と
い
う
こ
と
は
、
標
準
化
と
い

う
反
面
、「
見
落
と
し
」
と
い

う
リ
ス
ク
も
伴
い
ま
す
。
一
部

の
ヒ
ア
リ
ン
グ
の
工
程
は
残
し

て
対
応
す
る
つ
も
り
で
す
の
で

　　

宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
具
体
的
な
手
順
Ⅰ
～
Ⅲ
ま
で

の
事
例
を
次
ペ
ー
ジ
に
示
し
ま

す
。
事
案
は
、
中
心
市
街
地
の

サ
ー
ビ
ス
業
を
想
定
し
て
書
い

て
み
ま
し
た
。
当
然
、
架
空
の

企
業
さ
ま
で
す
。

　
一
緒
に
、
作
業
を
行
っ
て
見

ま
せ
ん
か
？

　

ま
ず
ど
こ
を
掘
る
か

日
本
を
外
か
ら
見
る

医
療
法
人
の
承
継
対
策
　

←

定
着
す
る
人
事
評
価

制
度
を
考
え
る

成

功

す

る

起

業

家

最
　
　
後
　
　
に

相
続
税
の
問
題
は
増
税
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
申
告
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で
、
家
族
が
向
き
合
わ
な
い
と
い
け
な
い
未
来
に

直
面
し
て
い
ま

す
。

最
　
　
後
　
　
に

幸

せ

の

タ

イ

プ

世
界
観
を
伝
え
る
た
め
に

一
天
四
海
　
皆
帰
妙
法

消
費
税
増
税
は

ビ
ジ
ネ
ス
チ
ャ
ン
ス

第
1
作
業
部
会
の
主
な

結
論

わ
が
国
の
排
出
状
況
と

対
策

輸

出

を

考

え

た

場

合

の

メ

リ

ッ

ト

※
カ
ン
ク
ン
…
メ
キ
シ
コ
の
都
市

目
標
管
理
制
度
の
目
的

定
　 

量
　 

目
　 

標

①
大
き
な
目
標
で
は
な
く
、 

　
す
ぐ
に
で
き
る｢

小
さ
な｣

　
目
標
を
立
て
る

②
す
ぐ
に
や
ら
な
け
れ
ば
な

　
ら
な
い｢

優
先
順
位
が
高
い

　
も
の｣

を
目
標
と
す
る

③
や
る
こ
と
を
増
や
す
の
で

　
は
な
く｢

や
ら
な
い
こ
と｣

　
を
決
め
る

①
自
社
の
現
状(

組
織
風
土
・
　

　
賃
金
水
準
な
ど)

を
し
っ
か
　

　
り
と
分
析

②
会
社
に
あ
っ
た
制
度
の
構

　
築(

組
織
の
ハ
ー
ド
の
部
分)
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分
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行
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ェ
ッ
ク

整
理
す
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空
間
が

　

約
30
年
前
、
私
が
短
大
を
卒

業
し
て
就
職
し
た
の
が
、
当
時

設
立
さ
れ
た｢

Ｔ
Ｕ
Ｔ
Ａ
Ｙ
Ａ｣

で
、
当
時
の
社
員
数
は
10
名
ぐ

ら
い
で
し
た
。
社
長
は
今
も
同

じ
方
で
す
が
、
そ
の
方
に｢

整
理

力｣｢

選
択
力｣

を
学
び
ま
し
た
。

　

Ｔ
Ｕ
Ｔ
Ａ
Ｙ
Ａ
を
退
職
後
に
、

有
名
な
大
手
企
業
に
足
を
運
ぶ

き
っ
か
け
が
あ
り
ま
し
た
が
、

そ
の
時
に
行
く
先
々
の
企
業
で

は
、
私
が
そ
れ
ま
で
養
っ
て
き

た
こ
と
が
全
然
で
き
て
い
ま
せ

ん
で
し
た
。

　

優
秀
な
人
で
も
、
探
し
物
の

山
で
宝
探
し
を
す
る
こ
と
に
一

日
時
間
を
費
や
し
て
、
イ
ラ
イ

ラ
し
た
り
残
業
し
た
り
し
て
い

る
の
を
見
て｢

も
っ
た
い
な
い｣

と

思
う
こ
と
が
色
々
と
見
え
て
き

ま
し
た
。
私
に
と
っ
て
当
た
り

前
だ
っ
た
こ
と
を｢

こ
う
し
た
ら

ど
う
で
す
か｣

と
色
々
な
角
度
で

伝
え
る
と
、
あ
ら
ゆ
る
と
こ
ろ

で｢

す
ご
い
ね
！｣｢

目
か
ら
う
ろ

こ
だ｣

と
非
常
に
重
宝
が
ら
れ
ま

し
た
。

　

私
が
当
た
り
前
だ
と
思
っ
て

い
る
こ
と
を
み
な
さ
ん
に
伝
え

る
こ
と
で
、
本
来
、
時
間
を
取

っ
て
集
中
し
て
や
り
と
げ
た

い｣
｢

質
の
い
い
仕
事｣

を
す
る
お

手
伝
い
に
な
る
と
思
っ
て
、
こ

の
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。

　

整
理
す
る
こ
と
で
空
間
が
ス

ッ
キ
リ
す
る
と
、
気
持
ち
も
ス

ッ
キ
リ
し
ま
す
。
時
間
に
も
ゆ

と
り
が
で
き
て
、
ア
ポ
イ
ン
ト

が
入
っ
た
時
も
、
モ
ノ
が
す
ぐ

に
見
つ
か
る
の
で
、
す
ぐ
に
行

動
に
移
し
て
チ
ャ
ン
ス
を
つ
か

め
ま
す
。
何
か
い
い
仕
事
の
依

頼
が
来
て
も
、
準
備
が
遅
い
と
、

断
ら
れ
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

■
目
的
を
認
識

　

｢

質
の
い
い
仕
事｣｢

ゆ
と
り｣

｢

気
持
ち
の
イ
ラ
イ
ラ
を
な
く
す｣

｢

ス
ッ
キ
リ
し
た
空
間
を
作
る｣

｢

経
費
削
減｣

な
ど
が
目
的
に
な

り
ま
す
。

■
現
状
を
把
握

　

自
分
が
今
、
仕
事
に
お
い
て

ど
う
い
う
状
況
に
い
る
の
か
、

机
の
上
や
ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
の
中

が
ど
う
な
っ
て
い
る
の
か
、
現

状
を
認
識
し
ま
す
。

■
問
題
点
を
明
確
に

　

現
状
を
認
識
す
る
と
、
問
題

点
が
明
確
に
な
っ
て
き
ま
す
。 

｢

何
か
の
時
に
必
要
に
な
る
か
も｣ 

｢

使
わ
な
い
け
ど
高
か
っ
た
か
ら｣

な
ど
、
言
い
訳
を
し
な
が
ら
抱

え
込
ん
で
い
る
モ
ノ
が
あ
る
は

ず
で
す
。

■
ふ
る
い
に
か
け
て
選
ぶ

　

多
く
の
人
が
失
敗
す
る
の
は
、

モ
ノ
や
情
報
、
人
付
き
合
い
な

ど
、
今
あ
る
全
て
を
入
れ
込
も

う
と
し
て
、
整
理
し
な
い
と
い

け
な
い
け
れ
ど
苦
手
だ
し
時
間

が
な
い
、
イ
ラ
イ
ラ
す
る…

と

な
っ
て
し
ま
う
こ
と
で
す
。

　

大
事
な
こ
と
は
、
自
分
で
ふ

る
い
に
か
け
て
選
ぶ
こ
と
で
す
。

■
手
放
す

　

｢

本
当
に
必
要
な
の
か｣｢

今
も

必
要
か｣｢

大
事
に
し
て
い
る
か｣

な
ど
の
観
点
か
ら
ふ
る
い
に
か

け
て
、
落
ち
て
き
た
モ
ノ
を
手

放
し
ま
す
。
こ
の｢

手
放
す｣

こ

と
が
難
し
い
と
こ
ろ
で
、
ハ
ー

ド
ル
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
す
。
人

が
決
め
た
こ
と
で
は
な
か
な
か

決
め
ら
れ
な
い
の
で
、
自
分
の

物
差
し
を
考
え
る
こ
と
が
重
要

で
す
。

　

大
事
な
ポ
イ
ン
ト
は
、
整
理

整
頓
の
知
識
や
、
や
り
方
で
は

な
く
、
自
分
に
必
要
な
モ
ノ
は

な
に
か
を
選
ぶ
こ
と
で
す
。

　

　   

始　
　

め　
　

に　

※

整
理
が
で
き
て
い
る
と…

・
時
間
に
ゆ
と
り
が
で
き
る

・
ス
ト
レ
ス
が
減
る

・
ム
ダ
な
経
費
が
減
る

・
作
業
効
率
・
質
が
あ
が
る

・
目
的
が
明
確
に
な
る

悪循環好循環

イライラ

時間が
ない

後回し

探し物

スッキリ

ゆとり

すぐ行動

みつかる

(

(

(

(

(

(

(

(
⇒

自分の目的を認識する

現状を把握する

問題点を明確に

ふるいにかける

選ぶ

手放す

収める
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追
わ
れ
る
カ
ラ
ス
、

追
う
カ
ラ
ス
も

追
わ
れ
る
カ
ラ
ス

個
人
情
報
の
懸
念
に
対
応

絵皿から伸びていく植物

ハウステンボスの運河沿いに並ぶ木々

魅
力
あ
る
徳
島
を
再
発
見

38

ｚ-

あ
あ
あ
あ
あ

Report

民
間
事
業
者
の
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
取
り
扱
い

15
秒
の
キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー

を
作
る
た
め
に
は

15

セ
ン
ト
ラ
ル
ク
エ
ス
チ
ョ
ン

を
活
用
す
る

異
変
の
キ
ッ
カ
ケ
は

プ
ラ
ザ
合
意

最　

後　

に

産
業
担
い
手
育
成

特
区

安
全
管
理
措
置

(

故)
｢

城｣

と
す
る
両
市
に
は
、
特

2015.8.13英国船ダイヤモンドプリンセス
(全長290m、11万6千トン)小松島港赤石地区(かりや浜沖)に寄港

結　

び

空
家
利
活
用
条
例

(

三
重
県
名
張
市)

産
業
担
い
手
育
成

特
区

過
去
の
特
区
の
地
方

再
生
効
果
は
？

今
後
の
特
区
へ
の

期
待

手順Ⅰ； 仮説を立てます。

手順Ⅱ； 気付き、印象、想い・・・を整理表にまとめます。

手順Ⅲ； SWOTに落とし込みます。

仮
説

コンサルティング機能が素晴らしい美容・健康・食育コミュ
ニティーを作ります。

仮説（想い）を言葉で表

して下さい。以後の作

業がスムーズに進みま

す。


