
『マルナカ 
　パワーシティ鴨島店』
  　　　　に行ってきました！

原
因
に
気
付
く

理
想
と
す
る
循
環

自
分
自
身
の
思
考
・

行
動
習
慣
チ
ェ
ッ
ク

整
理
さ
れ
る
と
起
こ
る

プ
ラ
ス
の
ス
パ
イ
ラ
ル
・

真
逆
の
ス
パ
イ
ラ
ル
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2
0
1
5
年
11
月
21
日(

土
）

マ
ル
ナ
カ 

パ
ワ
ー
シ
テ
ィ
鴨

島
店
が
グ
ラ
ン
ド
オ
ー
プ
ン

し
ま
し
た
。

　

徳
島
県
内
で
は｢

25
店
舗

目
」
、
全
体
で
は｢

1
4
3
店

舗
目｣

の
新
店
で
、
食
品
売
場

を
中
心
に
『
圧
倒
的
な
品
揃

え
と
圧
倒
的
な
安
さ
』
を
コ

ン
セ
プ
ト
に
売
場
が
展
開
さ

れ
ま
す
。
ま
た
、
イ
ー
ト
イ

ン
ス
ペ
ー
ス
も
充
実
し
て
い

て
、
吉
野
川
市
・
阿
波
市
エ

リ
ア
の
中
心
大
型
店
舗
と
し

て
、
こ
れ
か
ら
シ
ョ
ッ
ピ
ン

グ
の
楽
し
み
が
増
え
そ
う
で

す
。

　

オ
ー
プ
ン
当
日
は
、
９
時

の
開
店
を
前
に
オ
ー
プ
ニ
ン

グ
セ
レ
モ
ニ
ー
が
行
わ
れ
、

吉
野
川
市
の
川
真
田
市
長
を

は
じ
め
、
マ
ル
ナ
カ
の
代
表

取
締
役
社
長 

中
山
明
憲
さ
ん
、

パ
ワ
ー
シ
テ
ィ
鴨
島
店
店
長

森
康
臣
さ
ん
の
挨
拶
の
後
、

テ
ー
プ
カ
ッ
ト
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

中
山
社
長
は
、
マ
ル
ナ
カ

と
し
て
は
久
々
の
大
型
店
で
、

さ
ら
に
徳
島
で
も
久
し
ぶ
り

の
新
店
舗
で
あ
る
パ
ワ
ー
シ

テ
ィ
鴨
島
店
に
つ
い
て
、｢

ロ

ー
カ
ル｣

と｢

グ
ロ
ー
カ
ル｣

を

キ
ー
ワ
ー
ド
に
、
次
の
よ
う

に
挨
拶
を
述
べ
ま
し
た
。

・
ロ
ー
カ
ル
に
つ
い
て

　

地
元
の
商
品
、
皆
様
が
使

い
勝
手
の
良
い
商
品
を
揃
え

た
い
と
考
え
て
い
る
の
で
、

要
望
の
商
品
が
あ
れ
ば
お
申

し
付
け
い
た
だ
き
、
皆
様
に

と
っ
て
使
い
勝
手
の
良
い
店

舗
に
な
る
よ
う
育
て
て
い
た

だ
き
た
い

・
グ
ロ
ー
カ
ル
に
つ
い
て

　

い
ま
ま
で
こ
の
あ
た
り
に

な
か
っ
た
商
品
、
皆
様
に
と

っ
て
は
じ
め
て
の
商
品
を
提

供
で
き
る
よ
う
、
様
々
な
商

品
を
提
供
し
た
い
（
具
体
的

に
は
、
ス
ペ
イ
ン
王
室
御
用

達
の
ス
パ
ー
ク
リ
ン
グ
ワ
イ

ン
、
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
直
輸

入
の
オ
レ
ン
ジ
等
）

　

一
番
乗
り
の
来
店
客
は
、

開
店
前
の
７
時
半
ご
ろ
か
ら

並
び
始
め
て
い
て
、
開
店
直

前
に
は
肌
寒
か
っ
た
に
も
関

わ
ら
ず
、
約
一
千
人
の
方
が

並
ん
で
い
ま
し
た
。

③
開
店
一
時
間
前

　

オ
ー
プ
ン
直
後
は
混
乱
を

避
け
る
た
め
、
約
30
名
ず
つ

時
間
差
で
入
店
す
る
よ
う
に

規
制
を
設
け
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、
外
で
待
つ
来
店
客
の

た
め
に
温
か
い
ウ
ェ
ル
カ
ム

ド
リ
ン
ク
が
用
意
さ
れ
て
い

る
な
ど
、
細
や
か
な
気
遣
い

も
印
象
的
で
し
た
。

　

今
回
編
集
部
が
お
届
け
す

る
の
は
、
店
内
に
あ
る
２
か

所
の
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

【
ベ
ー
カ
リ
ー
『Le.ble

』
】

　

『Le.ble

』
は
店
舗
一
番
奥

に
位
置
す
る
パ
ン
屋
さ
ん
で

す
。
冷
凍
生
地
か
ら
作
る
パ

ン
屋
さ
ん
が
多
い
中
、
こ
こ

で
は
生
生
地
で
、
粉
か
ら
作

っ
て
い
る
点
が
ポ
イ
ン
ト
で

す
。
さ
ら
に
石
釜
も
あ
り
、

そ
こ
で
ピ
ザ
も
作
っ
て
一
緒

に
販
売
し
て
い
ま
す
。
材
料

に
も
こ
だ
わ
っ
て
作
っ
て
い

る
そ
う
な
の
で
、
ぜ
ひ
ご
賞

味
く
だ
さ
い
。
ち
な
み
に
編

集
部
で
は
、
食
パ
ン
が
大
好

評
で
し
た
。
も
ち
も
ち
し
た

食
感
が
た
ま
り
ま
せ
ん
！

　

目的を認識

現状を把握

平成27年9月18日

アスティとくしま

特定社会保険労務士

岩﨑　仁弥

近付くと蛙がジャンプ！

踊るホログラムたち

人と自然の関係を表現

３次元空間の滝

滝にうたれるアウディ

テープカット

２２分４６秒

徳
島
に
求
め
ら
れ
る
も
の

強
い
と
こ
ろ
を
売
り
出
す

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
通
知

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
使
用

【
社
会
保
障
】

・
年
金
の
資
格
取
得
や
確
認
、

　

給
付

・
雇
用
保
険
の
資
格
取
得
や

　

確
認
、
給
付

・
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
事
務

・
医
療
保
険
の
保
険
料
徴
収

・
福
祉
分
野
の
給
付
、
生
活

　

保
護
等

【
税
】

・
税
務
当
局
に
提
出
す
る
申

　

告
書
な
ど
に
記
載

・
税
務
当
局
の
内
部
事
務
等

【
災
害
対
策
】

・
被
災
者
生
活
再
建
支
援
金

　

の
支
給　

・
被
災
者
台
帳
作
成
事
務
等

20

魅
力
的
な
キ
ャ
ッ
チ

コ
ピ
ー
と
は

わ
が
国
の
現
状
と
課
題

課
題
解
決
の
道

ど
ん
な
広
告
を
作
れ
ば

良
い
の
か

情
報
が
溢
れ
て
い
る

現
代
社
会
に
必
要
な
こ
と

ス
ト
レ
ス
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

研
修

た
っ
た
一
人
の

ス
タ
ー
ト

始　

め　

に

個人番号と法人番号の違い

個
人
番
号
と

法
人
番
号

桁数 12桁 13桁

通知元

通知方法

通知時期

利用制限

番号検索

市長村長 国税庁長官

通知カード送付
(住民票上の住所)
(簡易書留・同一
世帯はまとめて)

書面通知
(登記上の所在地)
(普通郵便)

27年10月～11月 27年10月～11月

法令・条例で定め
た範囲内でのみ利
用可能

官民問わず自由に
利用可能

不可 可

利用開始 28年1月から 28年1月から

28年1月から

番
号
通
知
前
の
対
策

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
対
策 労

働
時
間
問
題

～就業規則、社内諸規程整備の視点からみたその対策について～

労
働
法
改
正
に
つ
い
て

長
時
間
労
働
の
是
正

オープン1時間前の様子

編集部コラム記事

オープン1時間前から行列オープン後

ベーカリーコーナーピザ



自
分
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身
の
思
考
・

行
動
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慣
チ
ェ
ッ
ク

整
理
す
る
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に
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せ

な
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な
ポ
イ
ン
ト

整
理
さ
れ
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空
間
が

　

約
30
年
前
、
私
が
短
大
を
卒

業
し
て
就
職
し
た
の
が
、
当
時

設
立
さ
れ
た｢

Ｔ
Ｕ
Ｔ
Ａ
Ｙ
Ａ｣

で
、
当
時
の
社
員
数
は
10
名
ぐ

ら
い
で
し
た
。
社
長
は
今
も
同

じ
方
で
す
が
、
そ
の
方
に｢

整
理

力｣｢

選
択
力｣

を
学
び
ま
し
た
。

　

Ｔ
Ｕ
Ｔ
Ａ
Ｙ
Ａ
を
退
職
後
に
、

有
名
な
大
手
企
業
に
足
を
運
ぶ

き
っ
か
け
が
あ
り
ま
し
た
が
、

そ
の
時
に
行
く
先
々
の
企
業
で

は
、
私
が
そ
れ
ま
で
養
っ
て
き

た
こ
と
が
全
然
で
き
て
い
ま
せ

ん
で
し
た
。

　

優
秀
な
人
で
も
、
探
し
物
の

山
で
宝
探
し
を
す
る
こ
と
に
一

日
時
間
を
費
や
し
て
、
イ
ラ
イ

ラ
し
た
り
残
業
し
た
り
し
て
い

る
の
を
見
て｢

も
っ
た
い
な
い｣

と

思
う
こ
と
が
色
々
と
見
え
て
き

ま
し
た
。
私
に
と
っ
て
当
た
り

前
だ
っ
た
こ
と
を｢

こ
う
し
た
ら

ど
う
で
す
か｣

と
色
々
な
角
度
で

伝
え
る
と
、
あ
ら
ゆ
る
と
こ
ろ

で｢

す
ご
い
ね
！｣｢

目
か
ら
う
ろ

こ
だ｣

と
非
常
に
重
宝
が
ら
れ
ま

し
た
。

　

私
が
当
た
り
前
だ
と
思
っ
て

い
る
こ
と
を
み
な
さ
ん
に
伝
え

る
こ
と
で
、
本
来
、
時
間
を
取

っ
て
集
中
し
て
や
り
と
げ
た

い｣
｢

質
の
い
い
仕
事｣

を
す
る
お

手
伝
い
に
な
る
と
思
っ
て
、
こ

の
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。

　

整
理
す
る
こ
と
で
空
間
が
ス

ッ
キ
リ
す
る
と
、
気
持
ち
も
ス

ッ
キ
リ
し
ま
す
。
時
間
に
も
ゆ

と
り
が
で
き
て
、
ア
ポ
イ
ン
ト

が
入
っ
た
時
も
、
モ
ノ
が
す
ぐ

に
見
つ
か
る
の
で
、
す
ぐ
に
行

動
に
移
し
て
チ
ャ
ン
ス
を
つ
か

め
ま
す
。
何
か
い
い
仕
事
の
依

頼
が
来
て
も
、
準
備
が
遅
い
と
、

断
ら
れ
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

■
目
的
を
認
識

　

｢

質
の
い
い
仕
事｣｢

ゆ
と
り｣

｢

気
持
ち
の
イ
ラ
イ
ラ
を
な
く
す｣

｢

ス
ッ
キ
リ
し
た
空
間
を
作
る｣

｢

経
費
削
減｣

な
ど
が
目
的
に
な

り
ま
す
。

■
現
状
を
把
握

　

自
分
が
今
、
仕
事
に
お
い
て

ど
う
い
う
状
況
に
い
る
の
か
、

机
の
上
や
ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
の
中

が
ど
う
な
っ
て
い
る
の
か
、
現

状
を
認
識
し
ま
す
。

■
問
題
点
を
明
確
に

　

現
状
を
認
識
す
る
と
、
問
題

点
が
明
確
に
な
っ
て
き
ま
す
。 

｢

何
か
の
時
に
必
要
に
な
る
か
も｣ 

｢

使
わ
な
い
け
ど
高
か
っ
た
か
ら｣

な
ど
、
言
い
訳
を
し
な
が
ら
抱

え
込
ん
で
い
る
モ
ノ
が
あ
る
は

ず
で
す
。

■
ふ
る
い
に
か
け
て
選
ぶ

　

多
く
の
人
が
失
敗
す
る
の
は
、

モ
ノ
や
情
報
、
人
付
き
合
い
な

ど
、
今
あ
る
全
て
を
入
れ
込
も

う
と
し
て
、
整
理
し
な
い
と
い

け
な
い
け
れ
ど
苦
手
だ
し
時
間

が
な
い
、
イ
ラ
イ
ラ
す
る…

と

な
っ
て
し
ま
う
こ
と
で
す
。

　

大
事
な
こ
と
は
、
自
分
で
ふ

る
い
に
か
け
て
選
ぶ
こ
と
で
す
。

■
手
放
す

　

｢

本
当
に
必
要
な
の
か｣｢

今
も

必
要
か｣｢

大
事
に
し
て
い
る
か｣

な
ど
の
観
点
か
ら
ふ
る
い
に
か

け
て
、
落
ち
て
き
た
モ
ノ
を
手

放
し
ま
す
。
こ
の｢

手
放
す｣

こ

と
が
難
し
い
と
こ
ろ
で
、
ハ
ー

ド
ル
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
す
。
人

が
決
め
た
こ
と
で
は
な
か
な
か

決
め
ら
れ
な
い
の
で
、
自
分
の

物
差
し
を
考
え
る
こ
と
が
重
要

で
す
。

　

大
事
な
ポ
イ
ン
ト
は
、
整
理

整
頓
の
知
識
や
、
や
り
方
で
は

な
く
、
自
分
に
必
要
な
モ
ノ
は

な
に
か
を
選
ぶ
こ
と
で
す
。

　

　   

始　
　

め　
　

に　

※

整
理
が
で
き
て
い
る
と…

・
時
間
に
ゆ
と
り
が
で
き
る

・
ス
ト
レ
ス
が
減
る

・
ム
ダ
な
経
費
が
減
る

・
作
業
効
率
・
質
が
あ
が
る

・
目
的
が
明
確
に
な
る

悪循環好循環

イライラ

時間が
ない

後回し

探し物

スッキリ

ゆとり

すぐ行動

みつかる

(

(

(

(

(

(

(

(
⇒

自分の目的を認識する

現状を把握する

問題点を明確に

ふるいにかける

選ぶ

手放す

収める
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追
わ
れ
る
カ
ラ
ス
、

追
う
カ
ラ
ス
も

追
わ
れ
る
カ
ラ
ス

【【
イ
ー
ト
イ
ン
ス
ペ
ー
ス

　

『
Ｍ
Ａ
Ｒ
Ｕ
ｃ
ａ
ｆ
ｅ
』
】

店
舗
の
南
側
に
位
置
し
、
太

陽
の
暖
か
さ
に
加
え
、
机
や

椅
子
か
ら
は
木
の
温
も
り
を

感
じ
ら
れ
る
よ
う
な
、
お
買

い
物
に
疲
れ
た
時
に
ほ
っ
と

一
息
つ
け
る
ス
ペ
ー
ス
で
す
。

こ
こ
で
オ
ス
ス
メ
な
の
は｢

オ

レ
ン
ジ
ジ
ュ
ー
ス
」
。
ジ
ュ

ー
ス
を
注
文
す
る
と
、
ま
ず
、

オ
レ
ン
ジ
を
丸
ご
と
渡
さ
れ

ま
す
。
次
に
機
械
の
前
に
案

内
し
て
も
ら
い
、
自
分
で
ジ

　

　
　
　

ュ
ー
ス
を
作
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
こ
の
ジ
ュ
ー
ス
は
、

半
分
に
オ
レ
ン
ジ
を
切
り
分

け
て
中
の
果
汁
だ
け
を
絞
り

だ
す
「
コ
ー
ル
ド
プ
レ
ス(

低

温
圧
搾)

ジ
ュ
ー
ス
」
で
、
ジ

ュ
ー
ス
を
注
文
す
る
と
、
目

の
前
で
ジ
ュ
ー
ス
が
出
来
上

が
っ
て
い
く
様
子
が
見
ら
れ

ま
す
。

　

つ
ぶ
つ
ぶ
ま
で
し
っ
か
り

残
っ
て
い
て
、
ジ
ュ
ー
ス
な

の
に
、
そ
の
ま
ま
オ
レ
ン
ジ

を
食
べ
て
い
る
み
た
い
な
ジ

ュ
ー
シ
ー
感
で
す
。

　

ご
家
族
み
ん
な
で
、
作
る

と
こ
ろ
か
ら
楽
し
む
こ
と
が

で
き
ま
す
よ
！

　
　

　
　

オ
ー
プ
ン
す
る
前
か
ら

約
一
千
人
が
並
ば
れ
て
い
た

と
い
う
こ
と
で
す
が
、
当
初

の
イ
メ
ー
ジ
と
比
べ
て
い
か

が
で
し
ょ
う
か
？

森
店
長
：
当
初
の
イ
メ
ー
ジ

よ
り
も
多
く
の
お
客
様
に
来

て
い
た
だ
き
、
大
変
感
謝
し

て
お
り
ま
す
。

　
　

最
初
に
並
ば
れ
て
い
た

方
は
何
時
ぐ
ら
い
か
ら
い
ら

っ
し
ゃ
い
ま
し
た
か
？

森
店
長
：
７
時
半
く
ら
い
か

ら
お
越
し
い
た
だ
い
て
お
り

ま
し
て
、
あ
り
が
た
い
こ
と

で
す
。

　
　

駐
車
ス
ペ
ー
ス
に
つ
い

て森
店
長
：
オ
ー
プ
ン
が
落
ち

着
い
た
ら
、
奥
は
従
業
員
用

の
ス
ペ
ー
ス
に
な
り
ま
す
が
、

メ
イ
ン
の
南
側
奥
を
あ
わ
せ

て
5
5
0
台
停
め
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま

す
。

　
　

今
後
、
メ
イ
ン
の
お
客

様
は
鴨
島
・
阿
波
市
の
方
に

な
る
と
思
い
ま
す
が
、
地
域

の
皆
様
に
向
け
た
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
お
願
い
し
ま
す　

森
店
長
：
地
域
の
皆
様
に
愛

さ
れ
る
お
店
、
毎
日
の
お
買

い
物
が
「
楽
し
く
」
で
き
る

お
店
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
安
心
安
全
な
商
品
を

提
供
し
、
か
つ
ド
キ
ド
キ
わ

く
わ
く
し
て
も
ら
え
る
よ
う

な
お
店
を
目
指
し
て
も
い
ま

す
の
で
、
皆
様
お
越
し
い
た

だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

 
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-

　

店
舗
内
に
は
他
に
も
様
々

な
ブ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
し
、

専
門
店
も
た
く
さ
ん
入
っ
て

い
て
、
紹
介
し
き
れ
な
い
部

分
が
、
ま
だ
ま
だ
あ
り
ま
す
。

す
で
に
足
を
運
ば
れ
た
方
も
、

ま
だ
の
方
も
ぜ
ひ
、
お
買
い

物
に
出
か
け
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
？ 

(

編
集
部)

個
人
情
報
の
懸
念
に
対
応

絵皿から伸びていく植物

ハウステンボスの運河沿いに並ぶ木々

各種パンともちもちの食パン

魅
力
あ
る
徳
島
を
再
発
見

38

ｚ-

あ
あ
あ
あ
あ

Report

民
間
事
業
者
の
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
取
り
扱
い

会
社
と
家
庭
の
倫
理

二
部
上
場
へ
！

15
秒
の
キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー

を
作
る
た
め
に
は

15

セ
ン
ト
ラ
ル
ク
エ
ス
チ
ョ
ン

を
活
用
す
る

管
理
監
督
者
の
研
修

最　

後　

に

認
知
度
の
低
い
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
の
ル
ー
ル

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
管
理

早
期
発
見
・
早
期
予
防

声
を
買
え
る

必
要
最
低
限
行
う

7
つ
の
こ
と

会
社
の
す
べ
き
こ
と

マ
イ
ナ
ン
バ
ー

制
度
対
応
状
況

オレンジ

・ 

店
舗
名

パ
ワ
ー
シ
テ
ィ
鴨
島
店

・ 

営
業
時
間

9
：
0
0
～
2
2
：
0
0

・ 

電
話
番
号

0
8
8
3
-
2
6
-
0
2
2
0

・　

住
所

　
　

〒
7
7
6
-
0
0
0
1

　
　

徳
島
県
吉
野
川
市
鴨
島
町

　
　

牛
島
1
3
9
番
地
3

パワーシティ鴨島店

■営業時間
9：00～22：00
■電話番号
0883-26-0220
■住所
〒776-0001
徳島県吉野川市鴨島町牛島
139番地3

コールドプレスの機械ボタンを押して…完成！

マルカフェマーク

　

店
長
の
森
さ
ん
に
お
話
を

伺
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た


