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ジ
ャ
ン
ケ
ン
で
勝
敗
が
決
ま
っ

た
こ
と
で
あ
る
。

　
こ
ん
な
稀
な
こ
と
が
あ
る
と

は
!?
　
今
年
放
映
さ
れ
た
Ｎ

Ｈ
Ｋ
の
連
ド
ラ
「
希
」
と
関
係

が
あ
る
の
か
も
。
決
勝
戦
は
愛

媛
Ｖ
Ｓ
徳
島
と
な
っ
た
が
、
主

管
の
徳
島
は
常
に
控
え
め
で
、

優
勝
を
愛
媛
に
譲
る
こ
と
と
な

っ
た
。

　
徳
島
大
学
の
Ｏ
Ｂ
は
20
人

が
集
ま
り
（
図
５
）、
打
順
は

最
高
齢
の
私
が
１
番
、
最
も
若

い
後
輩
の
打
席
は
20
番
と
、

こ
れ
も
ま
た
稀
な
こ
と
だ
。

　
夜
の
懇
親
会
で
は
、
例
年
よ

り
も
楽
し
く
盛
り
上
が
っ
た
。

常
勝
チ
ー
ム
の
香
川
医
大
か
ら

の
コ
メ
ン
ト
が
面
白
い
。

「
一
度
も
負
け
た
こ
と
が
な
い

の
に
、
今
年
は
何
と
も
不
思
議

な
稀
な
大
会
と
な
っ
た
」
と
。

　
私
は
子
供
の
頃
か
ら
野
球
が

大
好
き
で
、
小
学
校
か
ら
ソ
フ

ト
ボ
ー
ル
で
は
ピ
ッ
チ
ャ
ー
を

担
当
。
大
学
時
代
は
準
硬
式
野

球
部
で
二
塁
手
に
。
漫
画
ド
カ

ベ
ン
に
登
場
す
る
名
手
「
殿
馬
」

を
目
指
し
、
秘
打
「
白
鳥
の
湖
」

な
ど
を
い
ろ
い
ろ
と
研
究
し
て

い
た
。
私
の
特
徴
は
非
力
だ
が

器
用
な
こ
と
だ
。

２３４５６７８９０１２　
あ
る
と
き
先
輩
が
ヒ
ッ
ト
を

連
発
し
「
か
た
め
打
ち
だ
」
と

絶
叫
し
た
こ
と
が
。
そ
う
か
、

私
も
真
似
し
よ
う
と
片
目
打
ち

を
し
て
み
た
が
、
な
ぜ
か
す
べ

て
空
振
り
。
後
に
ヒ
ッ
ト
の
連

続
が
固
め
打
ち
と
判
っ
た
。

　
打
つ
の
は
子
供
の
頃
か
ら
通

常
の
右
だ
っ
た
が
、
走
る
の
が

速
か
っ
た
の
で
、
左
打
席
で
打

ち
た
い
と
先
輩
に
相
談
。
す
る

と
、「
右
で
も
ま
と
も
に
打
て

な
い
奴
が
、
何
を
馬
鹿
な
こ
と

を
言
っ
て
い
る
ん
だ
」
と
。
私

の
夢
は
砕
け
散
っ
た
。

　
し
か
し
、
そ
れ
か
ら
10
年
後
、

30
歳
か
ら
左
打
席
で
打
ち
始

め
る
こ
と
に
。
コ
ツ
コ
ツ
と
練

習
を
重
ね
、
段
々
滑
ら
か
な
動

き
に
な
っ
て
き
た
。
右
よ
り
左

打
席
が
1
・
5
～
2
歩
速
い

た
め
、
内
野
安
打
が
多
い
。

　
図
６
は
、
当
日
左
打
席
で
セ

ン
タ
ー
前
ヒ
ッ
ト
を
打
っ
た
連

続
写
真
。
イ
チ
ロ
ー
選
手
と
よ

く
似
て
い
な
い
だ
ろ
う
か
？

　
学
生
の
と
き
私
の
背
番
号
は

７
番
。
か
つ
て
巨
人
軍
の
柴
田

勲
選
手
と
同
じ
。
氏
は
入
団
後
、

投
手
か
ら
野
手
に
転
向
し
左
打

ち
に
取
り
組
み
ス
イ
ッ
チ
ヒ
ッ

タ
ー
に
。
氏
と
私
の
共
通
点
を

追
い
求
め
、
弾
丸
の
如
く
走
る

た
め
、
０
０
７
と
拳
銃
の
特
別

仕
様
だ
（
図
７
）。

２３４５６７８９０１２３４５

す
た

ぜ
き

図9

13

図13

14

図9

図10

ぼ
い
ん
し
ょ
う

ぼ  

お
ん 

か

ま
れ

図4

ふ
で

表1

図8

図9

　
ち
ょ
う
ど
、
首
位
打
者
で
ス

イ
ッ
チ
ヒ
ッ
タ
ー
の
金
城
龍
彦

選
手
（
横
浜
↓
巨
人
）
が
引
退

と
の
ニ
ュ
ー
ス
も
。
今
年
は
ト

リ
プ
ル
ス
リ
ー
（
打
率
3
割
・

30
本
塁
打
・
30
盗
塁
）
の
達

成
者
が
２
人
と
、
歴
史
的
な
快

挙
だ
。
今
後
、
走
攻
守
で
走
力

も
注
目
さ
れ
る
だ
ろ
う
。

　
今
回
は
野
球
に
対
し
て
冗
談

が
過
ぎ
る
こ
と
も
多
々
あ
る
が
、

お
許
し
頂
き
た
い
。
私
が
尊
敬

す
る
の
が
、
Ｗ
Ｂ
Ｃ
で
も
活
躍

さ
れ
た
宮
本
慎
也
氏
で
あ
る
。

野
球
は
人
生
の
よ
う
な
も
の
と

言
わ
れ
る
が
、
著
書
「
歩
」
に

は
示
唆
に
富
む
哲
学
が
鏤
め
ら

れ
て
い
る
（
図
８
）。

　
最
新
の
ニ
ュ
ー
ス
に
よ
る
と
、

セ
・
パ
各
チ
ー
ム
で
40
代
の

監
督
が
多
く
誕
生
し
た
。
我
が

国
の
プ
ロ
野
球
の
ス
ピ
リ
ッ
ト

が
、
レ
ジ
ェ
ン
ド
山
本
氏
や
宮

本
氏
か
ら
新
世
代
監
督
に
受
け

継
が
れ
て
い
く
。
こ
れ
か
ら
の

展
開
に
期
待
し
た
い
。

（
板
東
浩
、
ば
ん
ど
う
ひ
ろ
し
、

医
学
博
士
、
糖
尿
病
専
門
医
、

ピ
ア
ニ
ス
ト
）
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メ
タ
セ
コ
イ
ア
の
博
士

ア
ジ
ア
で
も
メ
タ
ボ
が

たんぱく質の多い食品

蛋白質の含有量(/100g)
(g/100g、水分40%以上)

順位 種類 (g/100g)

1 しらす干し 40.5
いわし(丸干)
いくら
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表　フレイルの判断
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表１　活動能力の指標（老研式）

１）手段的自立

1) バスや電車を使って一人で外出できますか

２）知的能動性

7) 新聞を読んでいますか
6) 年金などの書類が書けますか

5) 銀行貯金・郵便貯金の出し入れが自分でできますか

4) 請求書の支払ができますか

3) 自分で食事の用意ができますか

2) 日用品の買い物ができますか

 ３）社会的役割

13) 若い人に自分から話かけることがありますか
12) 病人を見舞うことがありますか

11) 家族や友だちの相談にのることがありますか

9) 健康についての記事や番組に関心がありますか

10) 友だちの家を訪ねることがありますか

8) 本や雑誌を読んでいますか
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私
の
野
球
人
生


