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私
は
、
日
ロ
連
の
理
事
・
指

定
医
と
し
て
今
ま
で
ず
っ
と
、

皆
勤
で
参
加
し
て
き
た
。
毎
回
、

素
晴
ら
し
い
レ
ク
チ
ャ
ー
を
受

講
で
き
る
の
が
楽
し
み
だ
。
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
や
国
体
、
ド
ー
ピ

ン
グ
な
ど
ス
ポ
ー
ツ
に
纏
わ
る

最
新
ト
ピ
ッ
ク
ス
に
触
れ
、
と

て
も
意
義
深
い
。

　
ま
ず
、
文
部
科
学
省
や
日
本

ス
ポ
ー
ツ
振
興
セ
ン
タ
ー
、
中

央
競
技
団
体
な
ど
の
関
係
を
図

３
に
示
し
た
。
こ
の
中
に
、
日

本
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
委
員
会
も
関

与
し
て
い
る
（
図
４
）。

　
今
後
は
2
0
2
0
年
の
東

京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催
に
向
け

た
活
動
が
重
要
と
な
っ
て
く
る
。

そ
の
中
で
、
将
来
の
予
定
配
置

２３４５６７８９０１

２３４５６７８９０１２３４５６７８９図
を
図
５
に
示
し
た
。

　
実
は
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
向

け
た
活
動
も
、
実
際
に
は
国
体

と
関
わ
っ
て
い
る
。
図
６
を
み

る
と
、
開
催
県
で
あ
る
長
崎
↓

和
歌
山
↓
岩
手
↓
愛
媛
・
福
井

↓
茨
城
・
鹿
児
島
・
三
重
・
栃

木
な
ど
と
、
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ

し
て
い
く
。
そ
し
て
、
東
京
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催
へ
と
つ
な
が

る
と
い
う
ワ
ケ
だ
。

　
ス
ポ
ー
ツ
ド
ク
タ
ー
に
は
①

日
本
体
育
協
会
、
②
日
本
医
師

会
、
③
整
形
外
科
関
連
と
３
種

が
み
ら
れ
る
。
中
で
も
、
①
は

誰
も
が
希
望
す
れ
ば
取
得
で
き

る
も
の
で
は
な
い
。
つ
ま
り
、

申
請
す
る
ま
で
に
、
都
道
府
県

や
中
央
競
技
団
体
に
お
け
る
様
々

な
活
動
を
通
じ
て
、
信
頼
を
得

た
医
師
が
推
薦
を
受
け
て
受
講

資
格
が
得
ら
れ
る
。

　
ス
ポ
ー
ツ
ド
ク
タ
ー
登
録
状

況
を
図
７
に
示
し
た
。

１２３４５６７８９０１２３４５

２３４５６７８９０１２３４５６７　
以
上
の
デ
ー
タ
か
ら
、
あ
ま

り
に
も
女
性
が
少
な
い
現
状
が

明
ら
か
に
。
そ
こ
で
、
今
後
の

方
向
性

と
し
て
、

女
性
ア

ス
リ
ー

ト
の
サ

ポ
ー
ト

が
求
め

ら
れ
て

い
る
。

最
新
の

ト
ピ
ッ

す
た

ぜ
き
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ク
ス
と
し
て
「
女
性
ア
ス
リ
ー

ト
た
ち
が
将
来
的
に
ス
ポ
ー
ツ

界
へ
貢
献
で
き
る
た
め
の
人
材

育
成
」
が
挙
げ
ら
れ
る
（
図
８
）。

　
今
回
紹
介
し
た
日
体
協
の
活

動
は
、
会
報
で
発
信
さ
れ
て
き

た(

図
９)

。
そ
の
中
で
、
日

本
人
の
フ
ェ
ア
プ
レ
イ
精
神
や

ス
ポ
ー
ツ
心
理
学
に
基
づ
く
指

導
法
な
ど
が
紹
介
さ
れ
て
い
る
。

　
私
は
徳
島
県
体
育
協
会
医
科

学
委
員
お
よ
び
ス
ケ
ー
ト
部
門

を
担
当
し
て
お
り
、
数
年
後
に

徳
島
か
ら
五
輪
選
手
の
誕
生
を

期
待
し
た
い
と
思
う
。

（
板
東
浩
、
ば
ん
ど
う
ひ
ろ
し
、

医
学
博
士
、
糖
尿
病
専
門
医
、

ピ
ア
ニ
ス
ト
）
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ス
ポ
ー
ツ
ド
ク
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ア
ジ
ア
で
も
メ
タ
ボ
が

たんぱく質の多い食品

蛋白質の含有量(/100g)
(g/100g、水分40%以上)

順位 種類 (g/100g)

1 しらす干し 40.5
いわし(丸干)
いくら
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表　フレイルの判断
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